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“POR EL CUAL SE TOMAN MEDIDAS EN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DE EJERCICIO AL AIRE LIBRE EN MEDIO DE LA EMERGENCIA
SANITARIA GENERADA POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS COVID-19 EN EL
MUNICIPIO DE SOGAMOSO"

El Akalde de Sogamoso, en uso de sus facultades constitucionales, legales y en especial
las conferidas en la Ley 136 de 1994, Ley 1551 de 2012, Ley 1801 de 2016 Cdédigo
Nacional de Seguridad y Convivencia Ciudadana, y demas nomas concordantes y
complementarias,

CONSIDERANDO,

Que el articulo 2 de la Constitucién Politica de Colombia establece que “Son fines
esenciales del Estado: servir a la comunidad, promover la prosperidad general y
garantizar la efectividad de los principios, derechos y deberes consagrados en la
Constitucion; facilitar la participaciéon de todos en las decisiones que los afectan y en la
vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacién; defender la independencia
nacional, mantener la integridad territorial y asegurar la convivencia pacifica y la vigencia
de un orden justo. Las autoridades de la Republica estan instituidas para proteger a todas
las personas residentes en Colombia, en su vida, honra, bienes, creencias, y demas
derechos y libertades, y para asegurar el cumplimiento de los deberes sociales del Estado
y de los particulares”.

Que el articulo 5° de la Ley Estatutaria 1751 de 2015 “Por la cual se regula el derecho
fundamental a la salud y se dictan otras disposiciones” impone como obligaciones a cargo
del Estado, entre otras “respetar, proteger y garantizar el goce efectivo del derecho
fundamental a la salud’.

Que el articulo 209 de la norma superior indica: “La funcién administrativa esta al servicio
de los intereses generales y se desarrolla con fundamento en los principios de igualdad,
moralidad, eficacia, economla, celeridad, imparcialidad y publicidad, mediante la
descentralizacién, la delegacién y la desconcentracion de funciones. Las autoridades
administrativas deben coordinar sus actuaciones para el adecuado cumplimiento de los
fines del Estado. La administracién publica, en todos sus 6rdenes, tendra un control
interno que se ejercera en los términos que seriale la ley”.
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Que el articulo 202 de la Ley 1081 de 2016 establece las competencias extraordinarias de
policia de los alcaldes ante situaciones de emergencia y calamidad y literalmente expresa
que: “Ante situaciones extraordinarias que amenacen o afecten gravemente a la poblacién
y con el propésito de prevenir el riesgo o mitigar los efectos de desastres, epidemias,
calamidades, situaciones de inseguridad y disminuir el impacto de sus posibles
consecuencias, estas autoridades en su respectivo teritorio, podrén ordenar las
siguientes medidas, con el unico fin de proteger y auxiliar a las personas y evitar
perjuicios mayores: 1. Ordenar el inmediafo derribo, desocupacién o sellamiento de
inmuebles, sin peruicio del consentimiento del propietanio o tenedor. 2. Ordenar la
clausura o desocupacion de escuelas, colegios o instifuciones educativas publicas o
privadas, de cualquier nivel 0 modalidad educativa, garantizando ia entidad territonal un
lugar en el cual se pueden ubicar los nifios, nifias y adolescentes y directivos docentes
con el propésito de no afectar la prestacion del servicio educativo. 3. Ordenar la
construccion de obras o la realizacién de tareas indispensables para impedir, disminuir o
mitigar los dafios ocasionados o que puedan ocasionarse. 4. Ordenar la suspensién de
reuniones, aglomeraciones, actividades econdmicas, sociales, civicas, religiosas o
politicas, entre otras, sean estas publicas o privadas. 5. Ordenar medidas restrictivas
de la movilidad de medios de transporte o personas, en la zona afectada o de
influencia, incluidas las de transito por predios privados. 6. Decretar el toque de
queda cuando las circunstancias asi lo exijan. 7. Restringir o prohibir el expendio y
consumo de bebidas alcohélicas. 8. Organizar el aprovisionamiento y distribucién
de alimentos, medicamentos y otros bienes, y la prestacion de los servicios
médicos, clinicos y hospitalarios. 9. Reorganizar la prestacion de los servicios publicos.
10. Presentar, ante el concejo distrital o0 municipal, proyectos de acuerdo en que se
definan los comportamientos particulares de la jurisdiccion, que no hayan sido regulados
por las leyes u ordenanzas, con la aplicacién de las medidas correctivas y el
procedimiento establecidos en la legislacién nacional. 11. Coordinar con las autoridades
del nivel nacional la aplicacién y financiacion de las medidas adoptadas, y el
establecimiento de los puestos de mando unificado. 12. Las demas medidas que
consideren necesarias para superar los efectos de la situacién de emergencia, calamidad,
situaciones extraordinarias de inseguridad y prevenir una situacién atin mas compleja.

Que el 30 de enero del afio en curso, la Organizacion Mundial de la Salud, ante la
situacién epidemiolégica por el nuevo coronavirus, declaré la emergencia en salud publica
de importancia intemacional, indicando a los paises la necesidad de tomar acciones
necesarias para prevenir y atender esta emergencia sanitaria de nivel internacional.

Que, por otro lado, y atendiendo a la situacion que actualmente se presenta y el avance
significativo de contagios de COVID -19, el 11 de marzo del afio en curso, la Organizacién
Mundial de la Salud, ante la situacién epidemiolégica por el nuevo coronavirus, DECLARO
LA PANDEMIA GLOBAL.
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Que, por su parte, ol Ministerio de Salud y Proteccién Social con ocasién de la
Declaratoria de Pandemia del brote de COVID-19, determind la necesidad de adoptar
medidas extraordinarias, estrictas y urgentes relacionadas con la contencién y mitigacién
del virus, que son complementarias a las dictadas en la Resolucion 380 de 2020, de tal
forma que se pueda disponor de los recursos financieros, humanos y logisticos para
enfrontarla. Por ello expidid la Resolucion 385 de 2020 “Por la cual se declara la
Emergencia Sanitaria por causa del Coronavirus COVID-19 y se adoptan medidas para
hacerle frente al virus®,

Que actualmente en Colombia se estd enfrentando una crisis nacional de emergencia
sanitaria con ocasion a la propagacion del COVID - 19, la cual se ha ido incrementando
de manera significativa en el pals, causando la necesidad de recurrir a acciones que
busquen prevenir la propagacidn del mismo, entendiese esta como un hecho de
calamidad, teniendo como referencia las estadisticas presentadas en otros palises, en los
cuales el porcentaje de contaglo avanza diariamente, afectando a todo tipo de poblacién y
causando muertes en un importante porcentaje de los mismos.

Que a raiz de la pandemia del coronavirus COVID-19 el Municipio de Sogamoso Boyaca
adoptd, entre otras medidas, mediante Decreto Municipal No. 122 del 11 de abril de 2020;
en el cual se introducen medidas que continian vigentes como: el PICO Y CEDULA y el
toque de queda en horario comprendido de 8:00 p.m. a 6:00 a.m.

Que el Ministerio del Interior mediante el Decreto nimero 593 de 24 de abril de 2020, por
medio del cual se extiende el aislamiento preventivo obligatorio para todas las personas
habitantes de la Republica de Colombia, a partir de las cero horas (00:00 a.m.) del dia 27
de abril de 2020, hasta las cero horas (00:00 a.m.) del dia 11 de mayo de 2020, en el
marco de la emergencia causada por la pandemia del Coronavirus COVID-19.

Que para efectos de lograr el efectivo aislamiento preventivo obligatorio se limita
totalmente la libre circulacién de personas y vehiculos en el territorio nacional, con las
excepciones previstas en el articulo 3 del Decreto niimero 593 de 24 de abril de 2020, en
dichas excepciones se permite el desarrollo de actividades fisicas y de ejercicio al aire
libre de personas que se encuentren en un rango de edad de 18 a 60 afios, por un
periodo maximo una (1) hora diaria, de acuerdo con las medidas, instrucciones y horarios
que fijen los alcaldes es sus respectivas jurisdicciones territoriales.

Que el ser activos durante la pandemia del COVID-19 es un reto para todos,
especialmente con estrategias que favorezcan la promocién de la actividad fisica en el
hogar, en confinamiento, que logre llegar a todo el curso de vida y a todo el territorio
nacional. La cultura ciudadana, el autocuidado, la autorregulacién y la prevencién jugaran
un papel importante durante el tiempo de la practica.
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Que en cumplimiento a las disposiciones de la Presidencia de la Republica y de los
Ministerios del Interior y Deporte, la Alcaldia Municipal de Sogamoso adoptara las
medidas aplicables en la jurisdiccion del municipio para que las personas puedan realizar
actividades fisicas y de ejercicio al aire lbre teniendo en cuenta los lineamientos
impartidos por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

En mérito de lo anteriormente expuesto el Alcalde del Municipio de Sogamoso, Boyacs;
DECRETA:

ARTICULO PRIMERO: Permitir el desarrollo de actividades fisicas y de ejercicio al aire
libre en el Municipio de Sogamoso, a partir de las cero horas (00:00 a.m.) del dia 27 de
abril de 2020, hasta las cero horas (00:00 a.m.) del dia 11 de mayo de 2020, en el marco
de la emergencia causada por la pandemia del Coronavirus COVID-19.

ARTICULO SEGUNDO: Adoptar los lineamientos establecidos por el Gobiemo Nacional a
través del Decreto nimero 593 de 24 de abril de 2020, para el desarrollo de actividades
fisicas y de ejercicio al aire libre en el municipio de Sogamoso, el cual se establece de la
siguiente manera:

1. Solo podran realizar actividades fisicas y de ejercicio al aire libre las personas que
se encuentre en un rango de edad de 18 a 60 afios y segin el dia que
corresponda el PICO Y CEDULA decretado por la Alcaldia Municipal de
Sogamoso (Decreto No. 120 del 01 de abril de 2020).

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO [ DOMINGO

0-1-2 3-4-5 6-7-8 9-01 2-3-4 5-6-7 8-9

2. El horario permitido para el desarrollo de actividades fisicas y de ejercicio al aire
libre es de 6:00 a.m. a 7:00 a.m., el toque de queda seguira vigente entre las 8:00
p.m. y las 6:00 a.m. (Decreto No. 122 de 11 de abril de 2020).

3. La practica de actividades fisicas y de ejercicio al aire libre, se podra realizar en un
radio de un (1) kildmetro de su lugar de residencia.

4. Las actividades se desarrollaran de manera individual y se debera guardar una
distancia minima de cinco (5) metros entre cada persona; no esta pemmitido el
ejercicio grupal.

5. Es indispensable portar kit sanitario compuesto por: hidratacién personal,
respectivo tapabocas, gel antibacterial y/o alcohol.
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6. No se habilitardn canchas deportivas, parques recreodeportivos o biosaludables,
gimnasios ni escuelas de formacion deportiva.

ARTICULO TERCERO: Cumplir los lineamientos impartidos por el Ministerio de Salud y
Protecciéon Social en relacién a las medias de precaucién al llegar a casa, para minimizar
el riesgo de contagio por COVID - 19, los cuales son:

1. Retirar el calzado deportivo a la entrada de su residencia y lavar la suela con agua
y jabon.

2. Lavar las manos de acuerdo de acuerdo a los protocolos.

3. Evitar saludar con beso, abrazo, dar la mano y buscar mantener siempre la
distancia de mas de dos metros entre personas.

4. Antes de tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa.

5. Mantener separada la ropa utilizada para el desarrollo de actividades fisicas y de
ejercicio al aire libre de las prendas personales.

6. La ropa debe lavarse en la lavadora a mas de 60 grados centigrados o a mano
con agua caliente que no queme las manos Yy jabdn, y secar por completo. No
reutilizar ropa sin antes lavarla.

7. Banarse con abundante agua y jabon.

8. Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabén los elementos que han sido
manipulados al exterior de la vivienda.

9. Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de
manera regular. g

10. Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona con
sintomas de gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de
manera constante en el hogar.

ARTICULO CUARTO: LA INOBSERVANCIA, a las determinaciones adoptadas e
instrucciones dadas mediante el presente Decreto, daran lugar a la sancion penal
prevista en el articulo 368 del Cddigo Penal y a las multas previstas en articulo
2.8.8.1.4.21 del Decreto 780 de 2016, Ley 1801 de 2016 o la norma que sustituya,

modifique o derogue.
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ARTICULO QUINTO: REMITASE copia del presente Decreto a las Autoridades
Administrativas, Policia Municipal, Oficina TicS y Comunicaciones y demas encargadas
de realizar el Control de Legalidad y dar cumplimiento al Principio de Publicidad.

ARTICULO SEXTO: VIGENCIA. El presente decreto rige a partir de las cero horas
(00:00) dia 27 de Abril del afio 2020 y mantiene vigentes las disposiciones, que no le

sean contrarias.

Dado en Sogamoso, a los Veinticinco (25) dias del mes de abril de 2020.

COMUNIQUESE, PUBLIQUESE Y CUMPLASE,

G2

RIGOBERTO ALFONSO PE
Alcalde de Sogamoso

Proyects: van ChJ/Gererte Réua
Revisé: LiEana S. /Jefe Oficiral Juridi
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